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ส่วนที่ 1 ความรู้เบื้องตน้เกี่ยวกบัการฝึกพูด 

พฒันาการทางภาษาและการพดู 
เป็นการเรียนรู้การเข้าใจค าพูดของผู้อื่น โดยเริ่มจากการเข้าใจค าศัพท์ประเภทต่างๆ เด็กจะสะสม

ความเข้าใจค าศัพท์อยู่ระยะหนึ่ง ก่อนที่จะใช้ค าศัพท์เหล่านี้ในการพูดสื่อภาษากับผู้อื่น ค าศัพท์ที่เด็กเ รียนรู้
ประกอบด้วย ค านาม ที่ใช้เรียกชื่อคน สัตว์  สิ่งของ อวัยวะร่างกาย ชื่อพืช ผัก ผลไม้ และอาหาร ชื่อสี ค าบอก
ความรู้สึก สัมผัส บอกสถานที่ ทิศทาง เวลา ขนาด จ านวน ระยะทาง กิริยาอาการ ค าวิเศษณ์ ค าบุพบท และ
ค าสันธาน เด็กปกติเรียนรู้ค านามได้ก่อนค าประเภทอื่น แต่เมื่ออายุมากขึ้น อัตราการเรียนรู้ค านามลดลง      
จะเรียนรู้ค าประเภทอื่นแทน ได้แก่ ค ากิริยา ค าบุพบท ค าวิเศษณ์ และค าสันธาน ด้านจ านวนค าศัพท์ที่เด็กรู้    
ที่มีจ านวนเพิ่มขึ้นจากจ านวนที่รู้จักเพียงแค่ 10 ค า เมื่ออายุ 1 ปี กลายเป็นเกือบ 2,000 ค า เมื่ออายุ 4 ปี 
ในช่วงอายุ  2 - 4 ปี  เด็กจะมีพัฒนาการค้นการเรียนรู้ค าศัพท์ที่รวดเร็วมาก และมีอัตราการพัฒนาการสูงกว่า
ในช่วงอายุอื่นๆ  

 

ปัญหาพูดช้า 
เด็กพูดช้า  เป็นเด็กที่มีพัฒนาการด้านภาษาและการพูดไม่เป็นไปตามอาย ุ
ลักษณะของเด็กพูดช้า มักไม่ค่อยเข้าใจค าพูดของผู้อื่น เริ่มพูดค าแรกได้ช้ากว่าเด็กในวัยเดียวกัน 

เมื่อพูดได้มักพูดไม่สมอาย ุ
สังเกตจาก  - อายุ 1 ขวบ แล้วยังพูดเป็นค าๆ ไม่ได ้

- อายุ 2 ขวบ แล้วยังไม่รู้จักฟังค าสั่ง และท าตามค าสั่งไม่ได้ พูดเป็นค าๆ    
  ได้ไม่ถึง 10 ค า ค าที่พูดได้เป็นค าพยางค์เดียว 
- อายุ 3 ขวบ แล้วยังพูดเป็นประโยคไม่ได้ ไม่รู้จักถามค าถามหรือ 
  ตอบค าถามไม่ได้ 

 

สาเหตุที่ท าให้เด็กพูดช้า 
1. การได้ยินผิดปกติ เช่น หูตึง หูหนวก เด็กจะมีปัญหาด้านการรับรู้ และเลียนแบบการพูด เนื่องจาก

หูไม่ได้ยินค าพูดของผู้อ่ืนอย่างชัดจน และท าให้เรียนรู้ค าศัพท์ได้จ ากัด 
2. สมองพิการ เป็นเด็กที่มีความผิดปกติในสมองส่วนที่ท าหน้าที่ควบคุมเกี่ยวกับการพูด 
3. ปัญญาอ่อน เป็นเด็กที่มีพัฒนาการทุกด้านล่าช้า รวมทั้งด้านภาษาและการพูดด้วย เด็กปัญญาอ่อน

เริ่มพูดช้าเพียงใด ขึ้นอยูก่ับระดับสติปัญญาของเด็ก ถ้าสติปัญญาต่ ามากอาจจะพูดไม่ได ้
4. ปัญหาทางอารมณ์และจิตใจ พบในเด็กที่ขาดความอบอุ่นจากครอบครัว เช่น เด็กที่อยู่ตามสถาน

เลี้ยงเด็กก าพร้า เด็กที่เจ็บป่วยและต้องอยู่โรงพยาบาลนานๆ เด็กที่ได้รับการตามใจมากจนเกินไป นอกจากนี้
ยังรวมถึงเด็กที่เป็นโรคจิต 



5. สภาพแวดล้อมไม่ส่งเสริมการพูด พบได้ในเด็กที่พี่เลี้ยงไม่ช่างพูด ไม่สอนให้เด็กพูด เด็กที่ถูกปล่อย
ให้ดูโทรทัศน์นานจนเกินไป เด็กที่พ่อแม่พูดกันหลายภาษา 

6. เด็กออทิสติก เป็นเด็กที่มีปัญหาทางด้านปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เหมือนอยู่ในโลกส่วนตัวของตนเอง   
ไม่สบตากับผู้อื่น มีปัญหาทางด้นภาษา เช่น ไม่พูดเลย หรือพดูภาษาที่ผู้อื่นฟังไม่เข้าใจ 
 

เกณฑ์พิจารณาความล่าช้าทางภาษาและการพูด 
1. อายุที่เริ่มต้นพูด เด็กอายุระหว่าง 1 ขวบ ถึง 1 ขวบครึ่ง ยังไม่เปล่งเสียงเป็นค า เป็นเด็กที่มีความ

โน้นเอียงที่จะพูดช้า ถ้า 2 ขวบ แล้วยังไม่พูดถือว่าพูดช้าผิดปกติอย่างเเน่นอน 
2. จ านวนค าศัพท์ที่ เด็กรู้จัก  อายุ 1 ปี เข้าใจค าพูดได้ไม่ถึง 10 ค า อายุ 2 ปี รู้จักและพูด              

ได้ประมาณ 200 ค า และอายุ 3 ปี ค าศัพท์ที่รู้จักและพูดได้เพิ่มขึ้นเป็น 900 ค า ถ้ารู้จ านวนค าศัพทน้์อยกว่า
น้ีเป็นข้อบ่งช้ีเด็กพูดช้าอย่างผิดปกติ 

3. ประเภทของค าศัพท์ที่เด็กรู้จัก ตั้งแต่ 1 ขวบขึ้นไป เด็กเริ่มรู้จักค านามที่เรียกชื่อสิ่งต่างๆ รอบตัว
แต่เมื่ออายุมากขึ้นเป็น 2-3 ขวบ เด็กก็เข้าใจและพูดค าศัพท์หลากหลาย ได้แก่ ชื่อคน สัตว์ สิ่งของ อวัยวะของ
ร่างกาย ชื่อพืชผัก ผลไม้ และอาหาร ช่ือสี ค าที่บอกความรู้สึกสัมผัส สถานที่ ทิศทาง เวลา ขนาด จ านวน 
ระยะทาง ดังนั้น ถ้าเด็กรายใดเข้าใจและพูดค าศัพท์ได้เฉพาะบางประเภทและรู้จักค าศัพท์น้อย แสดงว่าเด็กมี
การพูดช้าผิดปกติ 
 

การฝึกพูด 
การฝึกพูดในเด็กที่พูดช้า ด าเนินไปร่วมกับการรักษาสาเหตุที่ท าให้เด็กพูดช้า เช่น เด็กที่พูดช้า

เนื่องจากมีการได้ยินผิดปกติ ก็ต้องได้รับการใส่เครื่องช่วยฟังเพื่อให้เด็กได้ยินดีขึ้น แล้วจึงสอนพูด ถ้าเด็กมี
ความผิดปกติทางระบบประสาทก็ต้องได้รับการรักษาทางระบบประสาทร่วมด้วย ส่วนพวกที่มีปัญหาทาง
อารมณ์บางรายต้องการการรักษาจากทางจิตเวชกุมารร่วมด้วย มีเด็กพูดช้าจ านวนไม่น้อยที่มีสาเหตุหลายอย่าง
ร่วมกัน เช่น สมองพิการ หูตึง ปัญญาอ่อน ฯลฯ ซึ่งในเด็กกลุ่มนี้การฝึกพูดมักจะท าได้ล าบากและได้ผลน้อย 

วิธีการแก้ไขทางด้านการพูดนั้นในเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาและการพูดให้เร็วที่สุด โดยใช้
หลักการเรียนรู้และพัฒนาการทางการพูดของเด็กปกติเป็นแนวทาง บิดา มารดา และผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็ก   
เป็นบุคคลที่มีความส าคัญอย่างมากในการสอนพูดเด็กเหล่านี้ ต้องแสดงให้เด็กเห็นความส าคัญของการพูด
กระตุ้นให้เด็กสนใจการพูด โดยใช้กิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้การพูด ได้แก่ การกระตุ้นด้วยของเล่นที่มี
เสียง การพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน สอนให้เด็กเรียกชื่อคนที่คุ้นเคย ชื่ออวัยวะของ
ร่างกาย ร้องเพลงกล่อมเด็ก ท าท่าประกอบเพลง เล่านิทานจากภาพ ฯลฯ เด็กที่พูดช้าต้องได้รับการกระตุ้น
อย่างต่อเนื่อง และกระท าอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้การฝึกพูดได้ผลดี 
 

หลักในการสอนพูด 
1. ค านึงถึงอารมณ์ และความพร้อมของเด็ก ในการสอนพูด อารมณ์และความพร้อมของเด็กเป็นสิ่ง

ส าคัญที่ต้องค านึงถึงเป็นอย่างมาก ถ้าเด็กหงุดหงิดอารมณ์เสีย หรือร้องไห้ เด็กก็ไม่พร้อมที่จะรับการเรียนรู้    
ในเรื่องใดๆ 



2. สอนความเข้าใจ ก่อนสอนการพูด ในการสอนค าศัพท์ต่างๆ พึงระลึกไว้ว่าความเข้าใจต้องมาก่อน
เสมอ ซึ่งจะทราบว่าเด็กเข้าใจค าศัพท์ที่เราสอนได้จากการสังเกตว่า เด็กมองดู ชี้ หยิบ หรือแสดงท่าทางตามที่
บอกได้จากนั้นจึงสอนให้พูดค าศัพท์นั้นๆ 

3. ให้โอกาสเด็กได้เปล่งเสียงออกมาบ้าง ขณะที่พูดกับเด็ก ผู้สอนควรเว้นระยะให้เด็กตอบบ้าง 
เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสคิดที่จะออกเสียง อย่ารีบเร่งเด็กพูด และแม้ว่าเด็กจะออกเสียงไม่เป็นค า พยายามเดาว่า
เด็กพูดอะไร และพูดตอบในเรื่องนั้น เพื่อให้เด็กเกิดความมั่นใจในการเปล่งเสียง ในกรณีที่เด็กเริ่มแสดงอาการ
เบื่อหน่าย ควรหยุดการฝึกไว้ก่อนเพราะถ้าเร้าให้เด็กออกเสียงมากเกินไป จะท าให้เด็กไม่ต้องการส่งเสียงกับ
เราในครั้งต่อไป 

4. สอนพูดค าเดี่ยว และเลือกค าที่ออกเสียงได้ง่ายก่อน  ในการสอนพูดควรเริ่มจากการสอนค า
เดี่ยวๆ และมองเห็นรูปปากได้ชัดเจน เพื่อให้เด็กสามารถมองเห็น และเลียนแบบได้ จะช่วยให้ออกเสียงได้ง่าย
ขึ้น เช่น ค าที่ขึ้นต้นด้วยเสียงพยัญชนะ  

ม  ได้แก่  แม่  ม้า  หมา  
ป  ได้แก่  ปู่  ปลา  ปาก  
ว  ได้แก ่ วัว  หวี   เป็นต้น 

5. สอนเด็กให้พดูโดยใช้ค านามที่มองเห็นเป็นรูปธรรม จดจ าได้ง่าย คุ้นเคยและอยู่ใกล้ตัวเด็ก จะท า
ให้เด็กรับรู้ เข้าใจ และเรียนรู้ได้ดี ต่อมาจึงสอนให้พูดค ากิริยาง่ายๆ พร้อมทั้งสอนให้เด็กปฏิบัติตามไปด้วย
รวมทั้งสอนรวมไปกับการท ากิจวัตรในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เด็กสามารถเชื่อมโยงค ากับประสบการณ์และ
น าไปใช้ในเหตุการณ์จริงได้ต่อไป 
 

เทคนิคการช่วยเหลือในการฝึก 
เทคนิคการช่วยเหลือในการฝึก มีขั้นตอนเรียงล าดับจากง่ายไปยาก ดังนี้ 
1. ช่วยจบัท า 

เมื่อสั่งให้เด็กท ากิกรรมใดๆ กต็าม ถ้าเด็กไม่แสดงการรับรู้ หรือปฏิบัติตามค าสั่งไม่ได้ ให้จับ
มือเด็กท ากิจกรรมนั้นซ้ า พรอ้มทั้งพูดบอกเป็นระยะเพื่อเป็นการช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจ สามารถ
ท าตามค าสั่งหรือค าพูด 

2. แตะน า 
เป็นการลดความช่วยเหลือจากการช่วยจับท าลง โดยแตะหลังมือ ข้อมือหรือข้อศอก เพื่อให้

เด็กได้มีโอกาสท ากิจกรรมด้วยตนเองในขั้นตอนสุดทา้ย 
3. เลียนแบบ 

เป็นการลดความช่วยเหลือลงจากการแตะน า โดยท าให้เด็กดู แล้วให้เดก็ท าตาม เพื่อสอนให้
เด็กเรียนรู้ถึงการเลียนแบบ ตั้งแต่การเคลื่อนไหวร่างกายที่เห็นได้ชัดเจน ไปจนถึงการเลียนแบบการพูดต่อไป 

 
4. ท าตามค าสั่ง 

เป็นความสามารถของเด็กในการเข้าใจ และปฏิบัติตามค าสั่งได้โดยไม่ต้องใช้การช่วยเหลือ
ใดๆ ซึ่งแสดงว่าเด็กเข้าใจความหมายของค าพูดและพร้อมที่จะฝึกการเปล่งเสียงพูดที่มีความหมายต่อไป 

 
 



ส่วนที่ 2 วิธีการฝึกพูด 

การเตรียมความพร้อม 
1. การเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐาน 
 1.1 การมอง   เพื่อฝึกการมองอย่างมีเป้าหมาย และการมองสบตา 
 1.2 การฟังเข้าใจภาษา   เพื่อฝึกการฟังเข้าใจภาษา และท าตามค าสั่งง่ายๆ 
2. การเตรียมความพร้อมก่อนสอนพูด 
 2.1 การเป่าลม   เพื่อให้รู้จักการกักและเป่าลมออกจากปาก 
 2.2 การบริหารอวัยวะที่ใช้ในการพูด 
  2.2.1 การเคลื่อนไหวริมฝีปาก 
  2.2.2 การเคลื่อนไหวลิ้น 

2.3. การเล่นเสียงที่ไม่มีความหมาย   เพื่อให้เด็กเรียนรู้การเปล่งเสียง 
2.4. การเลียนเสียงที่ไม่ใช่ค าพูด    เพื่อให้เด็กเรียนรู้การเปล่งเสียง 
2.5. การเลียนเสียงพูด  ฝึกการออกเสียงสระ และพยางค์ที่ไม่มีความหมาย 

 

การสอนภาษา 
1. การรู้จักค านาม 
 1.1 หมวดอวัยวะ   
 1.2 หมวดบุคคล 
 1.3 หมวดสัตว์ 
 1.4 หมวดสิ่งของ 
 1.5 หมวดผลไม ้

2. การรู้จักค ากิริยา   เพื่อให้เด็กเข้าใจค ากิริยา และสามารถแสดงกิริยาได้ตามค าสั่ง 
 

การสอนพูด 
1. การพูดค านาม 
 1.1 หมวดอวัยวะ 
 1.2 หมวดบุคคล 
 1.3 หมวดสัตว์ 
 1.4 หมวดสิ่งของ 
 1.5 หมวดผลไม ้
2. การพูดค ากิริยา   เพื่อให้เด็กพูดค ากิริยาได้ถูกต้อง 
3. การพูดเป็นวลีหรือประโยค   เพื่อให้เด็กสามารถพูดเป็นวลี หรือประโยคสั้นๆ ได ้
 


